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Y 染色体研究揭示
:

现代东亚人起源于非洲

关于现代人的起源进化问题
,

目前存在两种截然不同的假说
:
第一种假说认为现代人起源于任何有直

立人群出现的地方
,

经过演化成为今天的智人
,

称之为多地区进化假说
.

另一种假说认为现代智人在约 10

万年前起源于非洲
,

并走出非洲扩张到世界各地
,

取代了当代的直立人和远古智人
,

进一步演化为今夭的

现代人
,

称之为非洲起源说
.

持前一种观点的科学家的主要依据来 自于各种化石的研究
,

认为当地的古人

化石与现代人在解剖上呈现一定的连续性变化
.

持后一种观点的科学家的主要证据来自各种理论分析和考

古研究
,

现代分子遗传学的研究成果也有力地支持这一假说
.

在国家自然科学基金重大项 目的支持下
,

复旦大学特聘教授金力博士和他领 导的课题组经多年研究
,

在现代东亚人起源方面获得大量的研究结果
,

并提出现代东亚人起源于非洲
,

文章发表在 2 001 年第 292 期

( cS ie cn e 》上
,

这项工作引起了国际同行的注意和进一步争论
,

( cS le cn e) 为此专 门发表了金力博士和美国犹

他大学 Jho
n H a w k S

博士的学术争论文章
.

这项工作也是中美双方科学家的一次成功合作
.

人具有 4 6 条染色体
,

其中有一对为性染色体即 X 和 Y 染色体
,

男性为 X Y
,

女性为 X X
.

因为 Y 染色

体无染色体的重组交换现象
,

而且 Y 染色体上的 D N A 突变频率很低
,

因此 Y 染色体上的双等位基因位点

多态性构成的单倍型
,

是用来研究人类进化历史的重要手段
.

以往对 Y 染色体的研究显示
,

Y 染色体具有

地域特性
,

Y 染色体的最大单倍型在非洲
,

而较年轻的则分布在部分非洲及非洲之外的所有地方
.

研究表

明 Y 染色体上的 M 16 8 位点的多态性为所有非洲之外人群所有
,

且该位点原本来源于非洲
,

距今有 4
.

4 万

年的历史
.

也就是说
,

如果一个现代人群 中 Y 染色体具有这个多态性
,

则应认为该人群的祖先来源于 4
.

4

万年前的非洲
,

即说明该人群来源于非洲
.

基于上述原理的研究发现
,

生活在古代欧洲的 N ea n d er t ha ls 人 (尼安德额人 )与现代欧洲人之间关系不

大
,

研究结果支持现代欧洲人来源于非洲
,

即支持非洲起源说
.

但是大量的人类化石表明
,

在东亚 (如中

国
、

东南亚等 )这块土地上
,

人化石不仅在解剖学上与现代东亚人具有连续性
,

而且化石在时间和空间的分

布上也有一定的连续性
,

因而使人怀疑究竟现代东亚人是否也来源于非洲
,

还是具有独立起源的可能
.

针

对这个问题
,

金力博士领导的课题组采集了 12 12 7 个男性血样标本
,

他们来 自 1 63 个人群
,

分布东南亚
、

大洋洲
、

东 亚
、

西伯利亚
、

中亚等地 域
.

研究 发现
,

所有人 群中
,

都携带有 M 168 T 突变
,

且 还携带

M 16 8 T 系统下 3 个位点中的至少一个位点的突变
,

这说明
,

现代东亚人也起源于非洲
.

当然
,

上述两种假说究竟哪一种正确
,

现在仍没有绝对的结论
,

但越来越多的研究
,

特别是分子遗传

学研究所提供的证据更倾向支持第二种假说
,

即现代人来自于 10 万年前的非洲
.

也就是说
,

我们可能要接

受这样一个观点
:

我们的祖先来 自非洲
.
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